POVIDANI NEJEN O JARNICH BYLINKACH

V podvecer 24. brezna se v prostorach Obecni knihovny ve Slovci
rozvonély typické jarni bylinky, o kterych nam pfijela povidat rodacka ze
Stfihova Petra Hartmanova.

Vsechny pfichozi si mohly ochutnat brslici, popenec, fialky ¢i medvedi
Cesnek a pritom poslouchat o tom, co na jare jist, ¢i naopak vynechat, jak se o
sebe starat, jak si pomoci pfi pocitech jarni Unavy a vycerpani.

Beseda byla celkové velmi zajimava a pfinosna. Doufame, Ze toto setkani
nebylo posledni a vzejde z néj dalsi spoluprace. Kazdy totiz mame své zdravi ve
svych rukach, nebo spise hlavach?




